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Terviseohutuse hinnang 
Nr 9.3-2/25/321-10 

 

Hinnangu koostamise kuupäev: 27.01.2025   

 

Hinnangu taotleja: Nessa Teraapiakeskus OÜ, registrikood 16417245, Pärnu mnt 113, 
Tallinn 11312 

(nimi, isikukood/registrikood, elukoht/asukoht) 

Välja antud: Nessa Teraapiakeskus OÜ, registrikood 16417245, Pärnu mnt 113, Tallinn 11312, 
ruumid nr 1201 – 1216, 1225, 1226 ja 1228. 
                                                                               (asutuse nimi, registrikood, tegevuskoha aadress) 

 

Asutuse tegevusala(d): tööalase rehabilitatsiooniteenuse osutamine täiskasvanutele – sotsiaaltöötaja 
teenus, psühholoogi teenus, kogemusnõustaja teenus, toitumisnõustaja teenus, eripedagoogi teenus, 
loovteraapia, füsioteraapia ja tegevusteraapia.  

 

Hinnangu saamiseks esitatud dokumentide loetelu  

 andmed hinnatavate maa-ala, hoonete, ja ruumide sisustuse kohta  

 joogivee analüüs 

 valgustustiheduse mõõtmise protokoll 

 ventilatsiooni ja muude tehnoseadmete mõõtmistulemused 

 ruumide plaan ja andmed füsioteraapia kabineti pindala kohta 

 töötajate tervisetõendid 

 09.05.2023 kasutusluba nr 2312371/02352 

 11.07.2024 ja 19.09.2024 üürileping 

 23.01.2025 volikiri 
(muude esitatud dokumentide loetelu) 

  

Terviseohutuse hindamine toimus vastavalt järgmistele õigusaktidele 
 sotsiaalhoolekande seadus 

 rahvatervise seadus  

 nakkushaiguste ennetamise ja tõrje seadus  

 tarbijakaitseseadus1 

 sotsiaalministri 20.07.2007 määrus nr 59 „Tervisekaitsenõuded asenduskoduteenusele“ 

 sotsiaalministri 12.03.2007  määrus nr 28 „Tervisekaitsenõuded lapsehoiuteenusele”  

 sotsiaalkaitseministri 21.12.2015 määrus nr 75 „Tervisekaitsenõuded erihoolekandeteenustele ja 

eraldusruumile” 

 sotsiaalministri 09.01.2001 määrus nr 4 „Laste hoolekandeasutuse tervisekaitsenõuded“  

 sotsiaalministri 03.04.2002 nr 58 määrus „Täiskasvanute hoolekandeasutuse tervisekaitsenõuded“ 

 sotsiaalministri 15.01.2008 määrus nr 8 „Tervisekaitsenõuded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses 

ja koolis”  

 sotsiaalministri 14.11.2002 määrus nr 131 „Tervisekaitsenõuded toitlustamisele tervishoiu- ja 

hoolekandeasutuses“ 

 sotsiaalministri 24.09.2019 määrus nr 61 „Joogivee kvaliteedi- ja kontrollinõuded ja analüüsimeetodid 

ning tarbijale teabe esitamise nõuded“  

 sotsiaalministri 04.03.2002 määrus nr 42 “Müra normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning 

ühiskasutusega hoonetes ja mürataseme mõõtmise meetodid“  

 sotsiaalkaitseministri 21.12.2015 määrus nr 65 „Erihoolekandeteenuste rahastamine“ 

 keskkonnaministri 16.12.2016 määrus nr 71 „Välisõhus leviva müra normtasemed ja mürataseme 

mõõtmise, määramise ja hindamise meetodid“ 



2 (2) 

 Vabariigi Valitsuse 15.03.2007 määrus nr 80 „Tervisekaitsenõuded ujulatele, basseinidele ja 

veekeskustele”  

 Ettevõtlus- ja infotehnoloogiaministri 29.05.2018 määrus nr 28 „Puudega inimeste erivajadustest 

tulenevad nõuded ehitisele“ 

 

Terviseohutuse hinnang1 
 

Nessa Teraapiakeskus OÜ planeerib pakkuda korraga kuni 10-le täiskasvanule tööalast 

rehabilitatsiooniteenust aadressil Pärnu 113, Tallinn 12. korruse ruumides nr 1201 – 1216, 1225, 

1226 ja 1228.  

Hoonesse sissepääsul ja hoones on arvestatud liikumispuudega inimeste vajadustega: sissepääs on 

maapinnaga tasane, hoones on inva-tualettruum ja korruste vaheliseks liikumiseks on liftid. 

 

Teenuse osutamise ruumide koosseisu kuuluvad: garderoobiosaga ooteala/registratuur, koridor, 

6 kabinetti, füsioteraapia kabinet, töötajate puhkeruum, laoruum, tualettruumid, duširuum ja 

koristajaruum. Kabinetid nr 1 – 4 ja 6 on pindaladega 14,5 – 16,4 m2, kabinet nr 5 pindalaga 9,8 m2 

ja füsioteraapia kabinet 37,9 m2. Kõikides kabinettides on loomulik valgus.  

Klientide kasutada on kokku 4 tualettruumi kätepesuvalamutega, lisaks on olemas duširuum.  

Kõik ruumid on tegevustele vastavalt viimistletud ja sisustatud. 

 

Kliendid viibivad teenusel lühiajaliselt kuni 1 tund ja kohapeal ei ole ette nähtud toitlustamist.  

 

Esitatud ruumide tehisvalgustuse tugevused ja sundventilatsiooni õhuhulgad vastavad nõuetele. 

Tehnoseadmete poolt tekitatavad müratasemed vastavad nõuetele (v.a kabinetid nr 1 – 4 ja nr 6). 

Joogivee kvaliteet vastab nõuetele analüüsitud parameetrite osas. 

Esitatud kümne töötaja tervisetõendid vastavad nõuetele. 

 

Ameti hinnangul ei vasta Nessa Teraapiakeskus OÜ kasutatavad ruumid ja ruumide sisustus 

(Pärnu 113, Tallinn) kehtivatele tervisekaitsenõuetele all toodud punkti osas:  

 

1) Vastavalt Majatehnik OÜ 28.12.2022 Tehnosüsteemide poolt tekitatava mürataseme 

mõõtetulemused. Tööle number 22247 ei vasta tehnokommunikatsioonidest põhjustatud müratase 

nõuetele kabinettides nr 1 – 4 ja nr 6. 

 

Juhime tähelepanu, et puuduvad andmed osade ruumide (tualettruumid nr 1207 ja 1225, duširuum 

nr 1208, koridor nr 1206 ja koristaja ruum nr 1208) tehnokommunikatsioonidest põhjustatud 

müratasemete kohta, seega pole võimalik hinnata nende vastavust nõuetele. 

 

Juhime tähelepanu, et puuduvad andmed osade ruumide (tualettruumid nr 1202, 1203, 1204, 1207, 

1225, füsioteraapia kabinet nr 1205 ja koristajaruum nr 1228) tehisvalgustuse tugevuse kohta, 

seega pole võimalik hinnata nende vastavust nõuetele. 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

 

 

Gea Metus 

vaneminspektor 

Põhja regionaalosakond                                                                                       
 
 
5197 5317 gea.metus@terviseamet.ee                                                                                                 

                                                 
1 Hinnang kajastab hinnatava asutuse hetkelist (hinnangu koostamise kuupäevalist) terviseohutuse alast olukorda. 

Muudatuste korral, mis võivad asutuse terviseohutuse alast olukorda mõjutada või muuta kaotab käesolev hinnang 

kehtivuse 
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